
最近のおからだの具合について、当てはまるものに○印をつけて下さい。

・　頭　（ 痛み ・ 重い ・ 腫れ ・ むくみ ／その他(　　　　　　　)）

・　顔　（ 痛み ・ ほてり ・ シビレ ・ 腫れ ・ むくみ ／その他(　　　　　　　)）

・　眼　（ 痛み ・ 疲れ ・ かすみ ・ かゆみ ／ 遠視 ・ 近視 ・ 老眼 ・ 乱視 ／その他(　　　　　　　)）

・　鼻　（ つまり ・ 鼻水 ・ 乾き ・ 鼻血 ／その他(　　　　　　　)）

・の　ど（ 痛み ・ 腫れ ・ 乾き ・ つまり ・ 声のかすれ ／その他(　　　　　　　)）

・　口　（ 乾き ・ 歯グキの痛み ・ 歯グキの腫れ ・ 口臭 ／その他(　　　　　　　)）

・せ　き（ 特に夜出る ・ 時間に関係なく出る ／その他(　　　　　　　)）

・た　ん（ 透明 ・ 黄色 ・ 緑色 ・ 血が混じる ／その他(　　　　　　　)）

・　首　（ 痛み ・ 重い ・ シビレ ・ 動きが悪い ・ 腫れ ・ むくみ ・ 冷え ・ だるさ ／その他(　　　　　)）

・　肩　（ 痛み ・ 重い ・ シビレ ・ 動きが悪い ・ 腫れ ・ むくみ ・ 冷え ・ だるさ ／その他(　　　　　)）

・　腕　（ 痛み ・ 重い ・ シビレ ・ 動きが悪い ・ 腫れ ・ むくみ ・ 冷え ・ だるさ ／その他(　　　　　)）

・　手　（ 痛み ・ 重い ・ シビレ ・ 動きが悪い ・ 腫れ ・ むくみ ・ 冷え ・ だるさ ／その他(　　　　　)）

・　胸　（ 痛み ・ 動悸 ・ 息切れ ・ つまり ・ 胸やけ ・ ゲップ ／その他(　　　　　　　)）

・お　腹（ 痛み( 食後・空腹時 )  ・ 張る( 食後・空腹時 ) ・ 胃がもたれる ／その他(　　　　　　　)）

・背　中（ 痛み ・ 重い ・ シビレ ・ 動きが悪い ・ 腫れ ・ むくみ ・ 冷え ・ だるさ ／その他(　　　　　)）

・　腰　（ 痛み ・ 重い ・ シビレ ・ 動きが悪い ・ 腫れ ・ むくみ ・ 冷え ・ だるさ ／その他(　　　　　)）

・太もも（ 痛み ・ 重い ・ シビレ ・ 動きが悪い ・ 腫れ ・ むくみ ・ 冷え ・ だるさ ／その他(　　　　　)）

・　膝　（ 痛み ・ 重い ・ シビレ ・ 動きが悪い ・ 腫れ ・ むくみ ・ 冷え ・ だるさ ／その他(　　　　　)）

・　足　（ 痛み ・ 重い ・ シビレ ・ 動きが悪い ・ 腫れ ・ むくみ ・ 冷え ・ だるさ ／その他(　　　　　)）

・食　事（ 食欲不振 ・ 食欲亢進 ・ 吐き気 ／その他(　　　　　　　)）

・　尿　（ 回数が少ない ・ 頻尿 ・ 少量 ・ 多量 ／その他(　　　　　　　)）

・便　通（ 下痢 ・ 便秘 ・ 下痢と便秘が交互 ・ 痔痛 ・ 痔出血 ／その他(　　　　　　　)）

・睡　眠（ 寝つきが悪い ・ 夜中眼が覚める ・ 不眠 ・ 寝起きがつらい ／その他(　　　　　　　)）

・その他（ めまい ・ 立ちくらみ ・ 耳鳴り ・ 難聴）

※その他、伝えたい事・聞きたい事など有りましたら、何でもお書き下さい。
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