
体質傾向についてお聞きします。当てはまるものに○印をつけて下さい。

不安についてお聞きします。当てはまるものに○印をつけて下さい。

  1. 「現職業が続けられないのではないか」

  2. 「趣味やスポーツを断念しなければならないのでは」

  3. 「家族や社会の重荷になるのではないか」

  4. 「現在の苦痛がいつまでも続くのではないか」

  5. 「現在の病気が再発するのではないか」

  6. 「現在の病気が進行するのではないか」

  7. 「倒れて廃人同様になってしまうのではないか」

  8. 「現在の病気で生命を失うのではないか」

  9. 「現在の病気の為、現在の社会的地位を失うのでは」

 10. 「現在の病気の為、夫または妻の愛情を失うのでは」

：強い　　＋：ある　　±：たまに感じる　　－：ない　　？：わからない　　×：該当しない

（　　・＋・±・－・？・×）

（　　・＋・±・－・？・×）

（　　・＋・±・－・？・×）

（　　・＋・±・－・？・×）

（　　・＋・±・－・？・×）

（　　・＋・±・－・？・×）

（　　・＋・±・－・？・×）

（　　・＋・±・－・？・×）

（　　・＋・±・－・？・×）

（　　・＋・±・－・？・×）

・かぜをひきやすい（ 元来 ・ 以前 ・ 最近 ）

・汗をかきやすい（ 元来 ・ 以前 ・ 最近 ）

・汗をかきにくい（ 元来 ・ 以前 ・ 最近 ）

・太っている（ 元来 ・ 以前 ・ 最近 ）

・やせている（ 元来 ・ 以前 ・ 最近 ）

・暑さに弱い（ 元来 ・ 以前 ・ 最近 ）

・寒さに弱い（ 元来 ・ 以前 ・ 最近 ）

・雨の前後は体調にこたえる（ 元来 ・ 以前 ・ 最近 ）

・外向的な方だ（ 元来 ・ 以前 ・ 最近 ）

・内向的な方だ（ 元来 ・ 以前 ・ 最近 ）

・融通が効かない（ 元来 ・ 以前 ・ 最近 ）

・神経を使うと体調にこたえる（ 元来 ・ 以前 ・ 最近 ）

・神経質で色々な事が気になる（ 元来 ・ 以前 ・ 最近 ）

・イライラする（ 元来 ・ 以前 ・ 最近 ）

・憂鬱だ（ 元来 ・ 以前 ・ 最近 ）

・怒りっぽく当り散らす方だ（ 元来 ・ 以前 ・ 最近 ）

・悲しく沈みやすい方だ（ 元来 ・ 以前 ・ 最近 ）

　・生理不順はありますか？（ 遅い・早い ）

　・右の症状はありますか？（ 生理痛・帯下（こしけ）・不正(性器)出血 ）

　・出産あるいは流産した後、体調は変化しましたか？（ はい・いいえ ）

　・今一番つらい症状と、生理の状態とは関連していますか？（ はい・いいえ ）

・出　産（　　）回

・流　産（　　）回

・現在、妊娠中ですか？　（ はい・いいえ ）

生理の状態

　・周期は（　　）日型　（　　）日間ある。

　・生理の血はどんな色ですか？　（ 濃い・鮮血色・薄い・判らない ）

　・生理の血の形状はどうですか？

　　（ かたまり(親指大・小指大・もっと小さい)・粘った膜・濃い血・サラサラ・判らない ）

　・生理の血の量はどうですか？　（ 多い・普通・少ない・判らない ）

　・生理の血の量が多い時期はいつごろですか？

　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　・現在、生理中ですか？　（ はい・いいえ ）

・初　潮（　　）才

・閉　経（　　）才

女性の方にお聞きします。
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